
«УТВЕРЖДАЮ» 

Исполнительный директор 

Общероссийской общественной 

организации «Всероссийская  

федерация мас-рестлинга»  

 

______________   И.В. Сивцев 

«_____» ___________ 2026 г. 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Президент  

РФСОО «Федерация мас-рестлинга   

Республики Башкортостан» 

 

 

_______________Р.И. Бикмаев 

«______» _________ 2026 г.  

  

   

 

 

 

 

 

 

РЕГЛАМЕНТ  

О ПРОВЕДЕНИИ ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ  

ПО МАС-РЕСТЛИНГУ 

СРЕДИ ЮНОШЕЙ 12-13 ЛЕТ; 

ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 14-15 ЛЕТ; 

ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 16-17 ЛЕТ; 

МУЖЧИН И ЖЕНЩИН  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. УФА, 2026 г. 



1. ЦЕЛЬ СОРЕВНОВАНИЙ 

Целью всероссийских соревнований по мас-рестлингу является 

дальнейшее развитие и популяризация вида спорта «мас-рестлинг»  

на территории Российской Федерации и Республики Башкортостан. 

Задачами проведения соревнований являются:  

- повышение спортивного мастерства спортсменов; 

- выявление сильнейших спортсменов, выполнение нормативов ЕВСК. 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

     Всероссийские соревнования по мас-рестлингу среди юношей, девушек, 

мужчин и женщин проводятся с 16 по 18 мая 2026 года в г. Уфа Республики 

Башкортостан, в ГАУ ЦСП им. Баталовой Р.А.(г. Уфа,пр. Дружбы народов, д.47).  

     16 мая – день приезда, мандатная комиссия, взвешивание участников, 

 17 мая – до взвешивание участников, соревновательный день.  

 18 мая – день отъезда. 

  Начало соревнований в 9.00 часов. 

 

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 

Общее руководство подготовкой и проведением всероссийских 

соревнований по мас-рестлингу среди юношей, девушек, мужчин и женщин 

осуществляется РФСОО «Федерация мас-рестлинга Республики Башкортостан». 

 

4. ТРЕБОВАНИЕ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие допуск врача, 

по следующим возрастным категориям: юноши (12-13 лет):2013-2014 г.р., 

юноши и девушки (14-15 лет): 2011-2012 г.р., юноши и девушки (16-17 лет): 

2009-2010 г.р., мужчины и женщины.  

Спортсмены обязаны иметь спортивную форму согласно правилам 

соревнований по виду спорта мас-рестлинг. 

        Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста до дня начала спортивного соревнований. 

                                               

                                             5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

         На участие в соревнованиях заявки и соответствующие документы 

оформляются согласно действующим правилам.  

Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях, 

заверенные врачом, медицинским учреждением и органом управления по 

физической культуре и спорту. Подаются на электронную почту:  

olesya-klyuyeva@mail.ru, Для контакта ответственное лицо Клюева Олеся 

Владимировна 89196170715. 

mailto:olesya-klyuyeva@mail.ru


Заявки на участие в спортивных соревнованиях, заверенные врачом, 

медицинским учреждением и органом управления по физической культуре и 

спорту представляются в комиссию по допуску в 1 экземпляре при официальной 

регистрации участников.  

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации;  

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 

- свидетельство о страховании (оригинал); 

- медицинская справка о допуске к соревнованиям. 

Заявки принимаются до 11 мая 2026 года.  

 

6. ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

        Соревнования проводятся в личном и командном зачетах и проводятся  

в соответствии с правилам международной федерации мас-рестлинга,  

по системе с выбыванием после двух поражений. 

          Весовые категории:  

          Юноши (12-13 лет):2013-2014 г.р. 

          -юноши: до 40 кг, 50 кг, 60 кг, 70 кг,  70 + кг. 

 

         Юноши и девушки (14-15 лет): 2011-2012 г.р. 

 - юноши: до 50 кг, 60 кг, 70 кг, 80 кг, 80+кг;                                             

         - девушки: до 50 кг, 60 кг, 70 кг, 70+ кг. 

 

         Юноши и девушки (16-17 лет): 2009-2010 г.р. 

 - юноши: до 50 кг, 60 кг, 70 кг, 80 кг, 80+кг;                                             

         - девушки: до 50 кг, 60 кг, 70 кг, 70+ кг. 

 

         Мужчины и женщины  

 - мужчины: 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 80 кг, 90 кг, 105 кг, 105 + кг; 

 - женщины: 55 кг, 65 кг, 75 кг, 85 кг, 85+ кг. 

 

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение, связанное с расходами по подготовке  

и проведению спортивных соревнований, несёт Федерация мас-рестлинга 

Республики Башкортостан. 

Дополнительные расходы несет Федерация. Расходы по командированию 

участников соревнований, тренеров и судей – за счёт командирующих 

организаций. 

 

 



8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Спортсмены, занявшие призовые места (1, 2 и два 3-х места) в весовых 

категориях, награждаются медалями и дипломами. 

 

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

ДЛЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ ЧЕМПИОНАТА 

При выполнении требований нормативов ЕВСК (единая всероссийская 

спортивная классификация) будут присваиваться спортивны разряды. 

 

10. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных     

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации».  

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации                   

от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по видам 

спорта, включенным в программу соревнований. 

Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

и оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях».  

Мероприятие будет проводиться в соответствии с Указом Главы 

Республики Башкортостан от 18 марта 2020 года № УГ-111 «О введении режима 

«Повышенная готовность» на территории Республики Башкортостан в связи с 

угрозой распространения в Республике Башкортостан новой коронавирусной 

инфекции (COVID-2019)» (с изменениями и дополнениями от 1 июня 2022 года), 

Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Министром 

спорта Российской Федерации О.В. Матыциным и главным государственным 



санитарным врачом Российской Федерации А.Ю. Поповой от 31 июля 2020 года 

(с дополнениями и изменениями от 12 ноября 2021 года), при строгом 

соблюдении требований Роспотребнадзора. 

В соответствии с п. 3.2.7 Соглашения № 236 от 21 августа 2020 года  

о сотрудничестве между РАА «РУСАДА» и Министерством молодежной 

политики и спорта Республики Башкортостан в области противодействия 

допингу в спорте спортсмены допускаются к соревнованиям после 

предоставления сертификата о прохождении дистанционной образовательной 

антидопинговой программы. 

 


